Aus- und Weiterbildung bei Pallas

Dein Weg als Pallas-Trainerin

Schritt fr Schritt Sicherheit gewinnen, Erfahrung vertiefen und den eigenen Schwerpunkt entwickeln

f Basisausbildung \

Fundierte Grundlagen und
Unterrichtskompetenzen flr
Leitung von Frauen-Kursen.

e Pallas-Haltung
Selbstbehauptung &
Selbstverteidigung

Einstieg ins Unterrichten
Hintergrundwisse zu Gewalt

»

Psychologische
Qsiskenntnis /

Qualitatssicherung

der aktiven

£
D Mitglieder:

N

/ N\
Vertiefung & Praxis

Vertiefte Fach- und
Unterrichtskompetenzen flr
mehr Sicherheit und Vielfalt.

¢ Aufbaumodul Technik

e Madchen I - Kinder
Unterstufe

¢ Madchen II - Kinder
Mittelstufe

»

-\Madchen I1I - Jugendly

==

Weiterbildung
(mtern oder extern)
mind. alle 2 Jahre

e'iigii% \
Praxis & Erfahrung

Gefestigte Unterrichts-erfahrung
und fachliche
Weiterentwicklung.

e mind. 2 Jahre aktiv
Grundkurse leiten

e mind. 3 FKs besuchen

Dies ist die Voraussetzung

pallas

Selbstverteidigung Q Autodéfense

Spezialausbildung SVGB \

Vertiefte Fach- und
Unterrichtskompetenzen flr die
Arbeit mit Gewaltbetroffenen.

-I e traumasensible Begleitung
e spezifische Methodik
e praktische Anwendung und

@GB und/oder Kader/

pallasinterne
Weiterbildung
mind. alle 4 Jahre

vertieftes Wissen

Méglichkeit der
Teilnahme am Pallas
Powertag
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Aus- und Weiterbildung bei Pallas

Dein Weg als Pallas-Assistenztrainer

Schritt fr Schritt Sicherheit gewinnen, Erfahrung vertiefen und den eigenen Schwerpunkt entwickeln

pallas

Selbstverteidigung Q Autodéfense

[ Basisausbildung \ [ Vertiefung & Praxis \ Praxis & Erfahrung \ Spezialausbildung SVGB
Fundierte Grundlagen und Vertiefte Fach- und Gefestigte Pallaserfahrung und Vertiefte Fach-, Rollen- und
Unterrichtskompetenzen fur die Unterrichtskompetenzen fur die fachlich-thematische Unterrichtskompetenzen fur die
Begleitung von Frauen-Kursen. Arbeit als TiS (Trainer im Weiterentwicklung. Arbeit mit Gewaltbetroffenen.

-I Schutzanzug). .'

e Pallas-Haltung e mind. 2 Jahre aktiv als TiS in »I e traumasensible Begleitung

 Selbstbehauptung & e Hospitanz bei einem Pallaskursen e spezifische Methodik
Selbstverteidigung diplomierten Pallas TiS e Besuch von 2 FKs erwiinscht  praktische Anwendung und

e Unterstltzerrolle und wéhrend zwei Trainings vertieftes Wissen
Rollenbewusstsein e Aufbaumodul Technik Dies ist die Voraussetzung

e Wissen um fir SVGB und/oder Kader
kenderspezifische Gewalt K / / K /

==

Qualitatssicherung Weiterbildung pallasinterne e Mdéglichkeit der
/ \ i ooo i . . _/ \_ )
F{e)] der aktiven EER (intern oder extern) @ Weiterbildung 507y Teilnahme am Pallas

Mitglieder: mind. alle 4 Jahre mind. alle 8 Jahre Powertag



